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CHECK LIST

DE L'EAU ET DE

LE KIT POUR 72H

! LA NOURRITURE

Préférez la nourriture non périssable et
qui ne nécessite pas de cuisson :

O Conserves

O Petits pots

O Lait infantile 1¢ age (liquide prét
a l'emploi)

O Café, thé

O Nourriture pour animaux

O

Eau

(6 litres par personne en bouteille)

6 x (hombre de personnes dans votre
foyer: ... ) T litres de stock

EN DERNIER RECOURS, PREVOYEZ DES
PASTILLES DE DECONTAMINATION DE L'EAU

O AULIES & oo,

MES MEDICAMENTS
ET UNE TROUSSE DE
PREMIER SECOURS

O Médicaments du quotidien

(traitement habituel et médicaments de secours)

O Lunettes de vue (paire de secours)

O Alcool, gel hydroalcoolique
O Masques

O Pansements

O Compresses

O AULrES © v

DU MATERIEL DE BASE

- O Couteau multifonctions
Y T O Ouvre-boite
0O Réchaud
O Radio a piles

O Batterie externe

O Piles de rechange

O Chargeur de téléphone
O Savon

O AULres : e,

MES DOCUMENTS
ESSENTIELS ET LES CLES

O Double des clés de maison et de voiture
O Photocopies des papiers d'identité
O Ordonnances

O Argentliquide
(en cas de panne des distributeurs de billets)

O AULIES © oo

DE QUOI RESTER AU
CHAUD ET S’ECLAIRER
O Lampe de poche

O Bougies

O Allumettes

O Briquet

O vétements chauds

O Couverture de survie

O AULIES & i

=

DE QUOI PASSER
LE TEMPS

O Jeux
O Livres
O Autres: ..o,

BIEN PREPARES
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