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CHECK LIST LE KIT POUR 72H

DE L’EAU ET DE 
LA NOURRITURE

BIEN PRÉPARÉS     

  Médicaments du quotidien
 (traitement habituel et médicaments de secours)

  Lunettes de vue (paire de secours)

  Alcool, gel hydroalcoolique

  Masques

  Pansements

  Compresses

  Autres : .....................................................................

  Couteau multifonctions

  Ouvre-boîte

  Réchaud

  Radio à piles

  Batterie externe

  Piles de rechange

  Chargeur de téléphone

  Savon

  Autres : .....................................

  Jeux

  Livres

  Autres : .......................

  Lampe de poche

  Bougies

  Allumettes

  Briquet

  Vêtements chauds

  Couverture de survie

  Autres : ........................................

  Double des clés de maison et de voiture

  Photocopies des papiers d’identité

   Ordonnances

   Argent liquide 
 (en cas de panne des distributeurs de billets)

  Autres : ............................................................

   EAU

   EAU

KIT URGENCE

Petits pois
carottes

Confiture

FRAISE
Salade 
 de fruit

Sauce

TOMATE

Puree
deshydratee

THE
sachets

CAFE
MOULU

CAFE
MOULU
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Préférez la nourriture non périssable et 
qui ne nécessite pas de cuisson :

  Conserves

  Petits pots

  Lait infantile 1er âge (liquide prêt  
à l’emploi)

  Café, thé

  Nourriture pour animaux

  Eau 
 
 nombre de personnes dans votre 

foyer : .......  ........... litres de stock

(6 litres par personne en bouteille) 
6 x (

)  =

EN DERNIER RECOURS, PRÉVOYEZ DES 
PASTILLES DE DÉCONTAMINATION DE L’EAU

MES MÉDICAMENTS 
ET UNE TROUSSE DE 
PREMIER SECOURS

DU MATÉRIEL DE BASE

MES DOCUMENTS 
ESSENTIELS ET LES CLÉS

DE QUOI RESTER AU 
CHAUD ET S’ÉCLAIRER

DE QUOI PASSER 
LE TEMPS

  Autres : .................................................






















	Tous responsables
	Bien préparés
	Une crise pourra produire une série d’effets sur votre quotidien
	Lorsqu’une crise majeure arrive, il faut être prêt à faire face
	Les trois principes-clés en cas de crise
	Je constitue mon kit d’urgence
	Check list le kit pour 72h
	Communiquez avec vos proches et construisez une communauté d’entraide et de solidarité
	Formez-vous aux premiers secours et apprenez à prodiguer les gestes d’urgence
	De nombreuses associations agréées et organisations proposent ce type de formation

	Bien protégés
	Soyez prêts à faire face aux risques
	Soyez prêts à faire face aux menaces
	Résistez aux rumeurs et à la désinformation
	Reconnaître les signaux d’alerte
	Dispositif FR-alert : alerte par SMS
	En cas d’alerte, de manière générale :
	Connaître les numéros d’urgence

	Tous engagés
	Contribuez à la résilience de la nation
	S’engager au service des forces armées et de sécurité intérieure
	S’engager en tant que réserviste ou volontaire
	S’engager au service d’une association agréée de sécurité civile
	Pour aller plus loin
	Notes importantes


	Autres: Off
	Conserves: Off
	Petits pots: Off
	Lait infantile 1er âge liquide prêt à lemploi: Off
	Café thé: Off
	Nourriture pour animaux: Off
	Eau: Off
	nombre de personnes dans votre foyer: 
	litres de stock: 
	Autres11: 
	Médicaments du quotidien traitement habituel et médicaments de secours: Off
	Lunettes de vue paire de secours: Off
	Alcool gel hydroalcoolique: Off
	Masques: Off
	Pansements: Off
	Compresses: Off
	Autres2: Off
	Autres3: 
	Couteau multifonctions: Off
	Ouvreboîte: Off
	Réchaud: Off
	Radio à piles: Off
	Batterie externe: Off
	Piles de rechange: Off
	Chargeur de téléphone: Off
	Savon: Off
	Autres4: Off
	Autres5: 
	Double des clés de maison et de voiture: Off
	Photocopies des papiers didentité: Off
	Ordonnances: Off
	Argent liquide en cas de panne des distributeurs de billets: Off
	Autres6: Off
	Autres7: 
	Lampe de poche: Off
	Bougies: Off
	Allumettes: Off
	Briquet: Off
	Vêtements chauds: Off
	Couverture de survie: Off
	Autres8: Off
	Autres9: 
	Jeux: Off
	Livres: Off
	Autres10: Off
	Autres12: 
	Notez ici tous les numéros de téléphone utiles le lieu où se trouve votre kit durgence et la date à laquelle vous lavez constitué et toutes les informations importantes qui peuvent être utiles en situation durgence: 
	Notez ici tous les numéros de téléphone utiles le lieu où se trouve votre kit durgence et la date à laquelle vous lavez constitué et toutes les informations importantes qui peuvent être utiles en situation durgence1: 


